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10 Abende fiir mehr Wohlbefinden im Alltag

Akuten Stress abbauen,
fur belastende Situationen vorsorgen

M



Themenbereiche:

+ Akuten Stress abbauen
+ Entspannung

+ Atmung

+ Bewegung

+ Erndhrung

+ Lebensfiihrung

+ Zeit im Griff

Gelassenheit kann man lernen,
Begeisterung kultivieren

Stresssituationen problemlos

meistern, Belastungen gelassen begegnen.
Individuelle Losungen fiir Ihre
Herausforderungen finden

-
Dieser Kurs wird in Kleingruppen
mit maximal 5-6 Teilnehmerinnen
angeboten.

Somit kann auf individuelle
Wiinsche eingegangen werden.

Mag. Beate Ettrich
0699/10 435 998

ettrich@wirbegeistern.at

Details:
Details, Termine etc. finden Sie unter

www.wirbegeistern.at/KGA  [E]3:[E]
E@
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